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AIR WALKER ELLIPTICAL GROSS TRAINER
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STRENGTH
AIR WALKER

Dimensi Dimensi

260 x 85 x 200 cm 250 x 80 x 200 cm

Manfaat Manfaat

Menguatkan jantung & paru-paru; Meningkatkan fungsi jantung & paru-paru;
meningkatkan kekuatan otot kaki bawah dan meningkatkan mobilitas sendi

pinggang; meningkatkan fleksibilitas kaki



HIP TWISTER LEG LIFTER
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Dimensi Dimensi

150 x 55 x 200 cm 200 x 70 x 200 cm

Manfaat Manfaat

Meningkatkan kekuatan otot pinggang dan Meningkatkan fleksibilitas & stabilitas lutut;

perut memperkuat otot kaki



LEG PRESS PULL CHAIR

STRENGTH

LEG PRESS

Dimensi Dimensi

180 x 55 x 200 cm 215 x 75 x 200 cm

Manfaat Manfaat

Meningkatkan stabilitas lutut & pergelangan Meningkatkan kekuatan lengan atas &
kaki; memperkuat kaki punggung; fleksibilitas bahu & siku;

membantu nyeri sendi



PULL UP STATION PUSH UP DIP STATION

STRENGTH
PUSH UP
DIP STATION

STRENGTH

PULL UP
STATION

Dimensi Dimensi

175 x 78 x 225 cm 229 x 70 x 200 cm

Manfaat Manfaat

Meningkatkan fleksibilitas bahu, punggung & Menguatkan lengan, bahu, dada & perut

lengan



SHOULDER WHEEL SIT UP BOARD

SHOULDER
WHEEL

STRENGTH

PUSH UP
DIP STATION

Dimensi Dimensi

140 x 95 x 200 cm 145 x 135 x 200 cm

Manfaat Manfaat

Mengembangkan otot bahu; meningkatkan Menguatkan otot perut & pinggang

fleksibilitas bahu



STATIONARY BIKE DOUBLE SURFBOARD
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DOUBLE
SURF BOARD

STATIONARY

Dimensi Dimensi

135 x 125 x 200 cm 170 x 95 x 200 cm

Manfaat Manfaat

Meningkatkan fungsi jantung & paru-paru Meningkatkan fungsi jantung; koordinasi

tubuh



TAI GHI SPINNER RIDER

THAI CHI

SPINNER STRENGTH

THE RIDER
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Dimensi Dimensi

175 x 105 x 200 cm 135 x 125 x 200 cm

Manfaat Manfaat

Menguatkan bahu; meningkatkan fleksibilitas Melatih jantung & paru-paru; memperkuat

pinggang



UPPER LIMBS STRETCHER WAIST AND BACK MASSAGER

WAIST AND
BACK MASSAGER

UPPER LIMBS
STRECHER

Dimensi Dimensi

85 x85x240 cm 175 x 80 x 200 cm

Manfaat Manfaat

Meningkatkan fleksibilitas & koordinasi otot Relaksasi otot punggung & pinggang

bahu



PUSH CHAIR

Dimensi
200 x 75 x 200 cm

Manfaat
Relaksasi otot punggung & pinggang
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